HELFEN & HEILEN

Steffi Kuhr von den Yogastars vermit-
telt nun auch Baby-Yoga. In der Som-
merausgabe hatte sie STINEGMAILTE-
lesern versprochen, ihre ersten
Erfahrungen damit aufzuschreiben.
Weil sich Yogis duzen, hélt sie es
auch so in diesem Brief:

Seit dem Frithjahr gebe ich Baby-Yoga
Kurse. Hier bin ich ebenfalls mobil un-
ferwegs, aber auch bei der AWO im
Hous  der Familie Neubrandenburg
anzuireffen. Meine Grundausbildung
habe ich nach dem Prinzip von Bir
Hlight erfolgreich und mit viel Freude
im Marz beendet. Die Baby-Yogakurse
konnen als Einzel und als Gruppenun-
s=richt gebucht werden.

Aus eigenem Erleben weib ich: Eltern
sind Uberaus glicklich Gber den Fami-
Fenzuwachs. Besonders wichtig ist es,
pun eine Harmonisierung fur Kérper,
Ceist und Seele zu finden. Diese soll
es den Mamas ermdglichen, mit den
Babys einen gemeinsamen individuel
len Weg zu finden. Beim Baby-Yoga
werbringt ihr gemeinsam sowohl aktiv
ols auch in Stille eine infensive Zeit mit-
=inander und schafft somit die Grund-
lage fir ein fundiertes Selbstvertrauen
surer Babys. Eure Babys leren mit
=uch die Freude an der Kérperbewe-
gung in der Dehnung, in den Haltun-
aen und Massagen. Dies kommt nicht
nur eurem Baby zugute sondern auch
=uch Mamas. Es macht euch beweg-
licher und gelenkiger, und es ist fir
beide gesundheitsfordernd.  Baby-Yor
ga kann helfen, das Sicherheits- und
Wohlbefinden eurer Babys zu steigern.

Nachmachen erwiinschi! Vie

Kastanien, ein Seil, Scickchen mit Eicheln - mit einfachen Hiffsmifteln kénnen
Kinder balancieren, ihre Motorik und ihr Gleichgewicht stdrken. Kinfiige Phy-
siotherapeuten aus der Beruflichen Schule am Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum ha-
ben sich diese Ubungen ausgedacht und bei einem Kindersportfest erprobt.

ﬁeiczhr bei einem Herbstausflug ganz in Familie?

Aufgrund der innigen ,Sprache” ohne
Worte - Kérpersprache und Wahrmeh-
mung mit allen Sinnen - kénnt ihr die
Bedirfnisse eures Babys besser wahr-
nehmen und erkennen. Das verbessert
den frihkindlichen Beziehungsaufbau
zwischen Mama und Sdugling. Das
konnte ich in den ersten Kursen beob-
achten. Baby-Yoga tréigt zu mehr Ruhe,
Beweglichkeit, Kreativitdt und Spalb in
der téglichen Wechselbeziehung zwi-
schen Ellern und Baby bei. Wichtig
ist jedoch ouch, dass Babys so an-
genommen werden wie sie sind und
dass auf ihre individuellen Bedirfnisse
singegangen wird. Hast du lust be-

Yoga an Grundschulen hat Petra
ProfBowsky ausprobiert. Zundchst in
einer Vorschule, dann bei Erstkldss-
lern. ,Weil es die Eltern wollten, sie
haben gespiirt, dass sich ihre Kinder
veréindert haben”, sagt die Berline-
rin. Inzwischen gibt es ein erstes Pro-
jekt in Schwerin.

STINERMALTE erfuhr davon durch die
Neubrandenburgerin Eveline Joost, die
bei Petra Profowsky ausgebildet wurde
und im Kinder- und Birgerhaus ,Wind-
mihle” fur Kinder Kurse anbietet. Gu-
ten-MorgenYoga und Entspannungs-
tbungen, wenn die Konzen-rafion
nachlasst, dafir pladiert Pefra Profiows-
ky im Schulalltag. Damit das an mehr
Grundschulen in MV statfinden kann,

kommen, mit deinem Kind Yoga zu
macheng Dann melde dich unter Tel.
0150-40069390 oder per E-Mail
bei steffi@yogastars.de Falls du mehr
Informationen haben méchtest, schau
vorbei bei www.yogastars.de

findet derzeit eine Aushildung fur Erzie-
her und Lehrer beim Gustrower Verein
Schabernack statt fwww.schabernack:
guestrow.de).

,Bewegungsgeschichten iber Wald,
Zoo, Bavernhof, Meer, die mit Bewe-
gungen begleitet werden, unferstiitzen
inhalliches lemen”, beschreibt die Yo
galehrerin eine Méglichkeit. An Méar-
chentagen kénnen Kinder Marchen in
Bewegung umsetzen und sogar kleine
Theaterstiicke einiben. Yoga kann in
den Sport- und Musikunterricht infeg-
riert werden.

Mehr iiber die Idee, Yoga in den
Bildungsalltag einzubeziehen, fin-
den Interessierte unter
www.pro-yoga.de
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